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«« filir soziale Perspektiven

Anleitung fiir die Online-Teilnahme

Die Workshops und Infostande finden online auf der Plattform Zoom statt. Wir empfehlen lhnen,
einen Computer mit Kamera und moglichst ein Headset oder einen Kopfhorer zu nutzen. Sollte dies
nicht moglich sein, besteht auch die Moéglichkeit per Telefon an dem Zoom-Meeting teilzunehmen.

Eine Anmeldung oder Registrierung bei Zoom ist von Vorteil, aber nicht unbedingt erforderlich. Die
Zoom-App (www.zoom.us) wird bei der ersten Teilnahme lber den Zugangslink automatisch
installiert. Fur die Teilnahme benétigen Sie moglichst einen Internetzugang mit unbegrenztem
Datenvolumen.

Sie kdnnen mit Kamera und Mikrofon oder auch ohne teilnehmen. Bitte entscheiden Sie, welchen
Namen Sie verwenden und ob Sie mit Bild erkennbar sein wollen. Ihre Daten werden von uns nicht
gespeichert.

Die Trainingseinheiten finden als Live-Stream auf der Plattform Vimeo (www.vimeo.com) statt. Flr
die Teilnehme brauchen Sie nur ein Endgerat mit Internetzugang und Lautsprechern.

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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http://www.zoom.us/
http://www.vimeo.com/

